RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY

Dzigki spowiedzi robisz porzadek, zeby mie¢ w sobie miejsce dla Boga. Rzu¢ okiem na
siebie 1 na swoje zycie i zastanow sig, co ci¢ oddziela od Boga. Teraz jest czas na to, zeby si¢
tego pozby¢. Ponizszy rachunek sumienia moze ci poméc szczerze spojrze¢ na siebie i swoja
relacj¢ z Bogiem:

1. Dzigkczynienie za dobro

W tej czg$ci sprobuj przejrze¢ poszczegdlne dni od ostatniej spowiedzi. Zastanow si¢ nad
dobrem, nad tym co otrzymujesz od Pana Boga i drugiego czlowieka. Podzigkuj za zdrowie,
rodzing, za szkote, za przyjaciot i znajomych oraz za wszystkie dobre dary, ktére otrzymujesz.
Postaraj si¢ szczeg6lnie spojrze¢ na ostatni dzien, czy dwa dni, chwila po chwili. Zobacz, ile
dobra otrzymujesz.

2. Modlitwa

Za chwile bedzie trudniej — bedziemy rozwazali co nam nie wyszlo, dlatego popros Boga o
to, aby zechcial przyjs$¢ i ,,zapali¢ §wiatlo tam, gdzie jeszcze jest ciemno” — czyli pomdégt Ci
spojrze¢ na grzechy i niewiernosci. Pomadl si¢ tak jak potrafisz, mozesz tez uzy¢ stow znanych
Ci modlitw.

3. Przeproszenie za zlo

Pamigtasz jak przed chwilg dzigkowali§my Bogu za dobro? Teraz czas przejrze¢ wszystkie
wydarzenia od ostatniej spowiedzi 1 zastanowi¢ si¢ czy odpowiednio si¢ w nich
zachowywalis$my. Jest to trudne zadanie, bo nikt nie lubi rozmawia¢ i mysle¢ o rzeczach
niemitych. Dlatego proponuj¢ Ci skorzysta¢ z ,,malej pomocy” — pamigtaj, Ze te pytania maja
Ci tylko pomdc. Pan Bog nie jest sedzia, ktory chee nas osadzi¢, czy policjantem, ktory czeka,
zeby przylapac nas na wykroczeniu. Jest Mito$cia, czyli chce razem z Tobg spojrze¢ na grzechy
1 zastanowi¢ si¢ jak ich wigcej nie popelniac.

e Relacje z rodzina

Czy szanuj¢ moich rodzicow, rodzenstwo 1 innych cztonkéw rodziny?
Czy uczestnicz¢ w zyciu rodziny i pomagam w codziennych obowiazkach?
Czy okazuje wdzigczno$¢ za wsparcie 1 mitos¢, ktorg otrzymuj¢ od rodziny?

e Relacje z przyjaciolmi

Czy jestem lojalny wobec moich przyjaciét i wspieram ich w trudnych sytuacjach?
Czy unikam szkodliwych wptywow i towarzystwa, ktore moze prowadzi¢ do ztych wyborow?
Czy staram si¢ by¢ dobrym przyjacielem, stucha¢ innych i okazywac empatig?

e Szkota i nauka

Czy staram si¢ w petni wykorzysta¢ swoje zdolnosci 1 mozliwo$ci w nauce?



Czy ucze si¢ z uczciwoscig 1 unikam oszukiwania podczas egzaminow?
Czy szanuj¢ nauczycieli i kolegéw z klasy?

e Zdrowie i samopoczucie

Czy dbam o swoje zdrowie fizyczne poprzez aktywnos$¢ fizyczng i zdrowa diete?

Czy dbam o swoje zdrowie psychiczne, radzac sobie ze stresem i emocjami w sposob
zdrowy?

Czy unikam uzywek i szkodliwych nawykow?

e Dzialania spoleczne

Czy angazuje¢ si¢ w dziatalno$¢ spoteczng lub wolontariat?
Czy staram si¢ pomaga¢ innym i dziala¢ na rzecz dobra wspolnego?
Czy jestem $wiadomy wpltywu moich dziatan na innych i na §wiat?

e Rozwdj duchowy

Czy dbam o swoj rozw0j duchowy i poszukiwanie warto§ciowych celow w zyciu?
Czy angazuje¢ si¢ w praktyki religijne lub duchowe, jesli takie s wazne dla mnie?

Czy staram si¢ by¢ lepszg osoba i dazy¢ do zrozumienia glgbszych sensoéw zycia?

ZastanOw si¢ teraz sam, czy jeszcze co§ wymaga naprawienia? Czy jest jaka$ dziedzina

zycia, na ktorag powinienes$ spojrzec i zastanowi¢ si¢ nad nig?

4. Modlitwa na zakonczenie

Boze, dzigkuje Ci za ten czas refleksji i analizy mojego postgpowania. Prosz¢, pom6z mi

by¢ lepsza osoba, bardziej swiadoma swoich dziatan i bardziej oddang Twoim warto$ciom.

Dzigkuje Ci za moja rodzing, przyjaciot i wszystkich, ktérzy mnie otaczaja.

Prosze, daj mi site¢, aby szanowac i wspiera¢ innych, by¢ dobrym przyjacielem i czlonkiem
rodziny. Poméz mi dazy¢ do sukcesdw w nauce i by¢ uczciwym uczniem. Prosze, daj mi
zdrowie 1 site¢, aby dbac¢ o swoje ciato 1 umyst. Wspieraj mnie w moich staraniach, aby pomagac
innym i dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Proszg¢, daj mi madro$¢ i determinacje, aby rozwijaé

si¢ duchowo i dazy¢ do bycia lepszym czlowiekiem. Amen.



