RACHUNEK SUMIENIA DLA STARSZYCH, CHORYCH

Rachunek sumienia nalezy rozpocza¢ od modlitwy. Pro§ Jezusa Chrystusa, aby pomogt
Ci spojrze¢ na Twoja codziennos$¢ 1 ocenié czy z szacunkiem odnosites si¢ do siebie, drugiego
czlowieka i Boga.

1. Dzigkczynienie za dobro

W tej czg$ci sprobuj przejrze¢ poszczegdlne dni od ostatniej spowiedzi. Zastanow si¢ nad
dobrem, nad tym co otrzymujesz od Pana Boga i drugiego cztowieka. Postaraj si¢ szczegolnie
spojrze¢ na ostatni dzien, czy dwa dni, chwila po chwili. Zobacz, ile dobra otrzymujesz,
przypomnij sobie twarze osob, ktore troszcza si¢ o Ciebie i Cig wspieraja.

2. Modlitwa

Za chwile bedzie trudniej — bedziemy rozwazali co nam nie wyszlo, dlatego popros Boga o
to, aby zechcial przyjs$¢ i ,,zapali¢ §wiatlo tam, gdzie jeszcze jest ciemno” — czyli pomdégt Ci
spojrze¢ na grzechy i niewiernosci. Pomadl si¢ tak jak potrafisz, mozesz tez uzy¢ stow znanych
Ci modlitw.

3. Przeproszenie za zlo

Pamigtasz jak przed chwilg dzigkowali§my Bogu za dobro? Teraz czas przejrze¢ wszystkie
wydarzenia od ostatniej spowiedzi 1 zastanowi¢ si¢ czy odpowiednio si¢ w nich
zachowywalis$my. Jest to trudne zadanie, bo nikt nie lubi rozmawia¢ i mysle¢ o rzeczach
niemitych. Dlatego proponuj¢ Ci skorzysta¢ z ,,malej pomocy” — pamigtaj, Ze te pytania maja
Ci tylko pomdc. Pan Bog nie jest sedzia, ktory chee nas osadzié, czy policjantem, ktory czeka,
zeby przylapa¢ nas na wykroczeniu. Jest Mito$cia, czyli chce razem z Tobg spojrze¢ na grzechy
1 zastanowi¢ si¢ jak ich wigcej nie popetniac.

e Relacje rodzinne

Czy nadal potrafi¢ wyraza¢ mito§¢ 1 wdzigcznos¢ wobec moich bliskich, mimo ograniczen
zdrowotnych?

Czy staram si¢ utrzymywac kontakt z rodzing i wnukami, aby nadal by¢ czgécig ich zycia?
Czy znoszg trudnosci z cierpliwo$cia i wyrozumiato$cig wobec mojej rodziny?

e Zdrowie i samopoczucie

Czy staram si¢ dba¢ o swoje zdrowie, zgodnie z mozliwo$ciami i ograniczeniami?
Czy korzystam z opieki medycznej i przestrzegam zalecen lekarza?
Czy akceptuj¢ zmiany zdrowotne z godnoscia i spokojem?

e Dzialania spoleczne i duchowe

Czy nadal angazuje si¢ w dzialalno$¢ spoteczng lub religijna, ktéra ma dla mnie znaczenie?

Czy znajduje sposoby, aby pomaga¢ innym?



Jak wyglada moja formacja duchowa?

e Przeszlo$é i przysziosé

Czy refleksyjnie oceniam swoje zycie i wybory, a takze wybaczam sobie bledy?
Czy wyrazam wdzigcznos$¢ za do§wiadcezenia i ludzi, ktérzy byli cze$cig mojego zycia?
Jak wyglada moje planowanie przysztosci? Jakie mam mysli o $mierci?

ZastanOw si¢ teraz sam, czy jeszcze co§ wymaga naprawienia? Czy jest jaka$ dziedzina
zycia, na ktorg powinienes$ spojrzec i zastanowi¢ si¢ nad nig?

4. Modlitwa na zakonczenie

Boze, dzigkuj¢ Ci za ten czas refleksji i analizy Zycia, zwlaszcza w obliczu choroby i
staro$ci. Prosz¢ Cig o sile, abym modgl znalez¢ spokdj w moich cierpieniach i odnalez¢ sens w
kazdym dniu. Pom6z mi zaakceptowaé sytuacje zyciowa i znalez¢ rado$¢ w matych chwilach
zycia. Daj wytrwalo$¢ w chwilach bolu i samotnosci, oraz zrozumienie, ze nadal jestem wazny
i kochany.

Prosze¢ Ci¢ o zdrowie i ulge w chorobie, ale takze o madros¢, aby zrozumie¢ Twoje plany
dla mnie. Pomoz przyjac to, co nieuniknione, z pokora i wiarg. Pom6z pozosta¢ otwartym na
mito$¢ 1 wsparcie innych, oraz daj mozliwos¢ dzielenia si¢ swoja madro$cig 1 doswiadczeniem
z mtodszymi pokoleniami. Dzigkuj¢ Ci za Twoja mitos¢ i opieke, ktora trwa przez cale moje
zycie. Amen.



